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Korsangen — en Rulturbaerer L landet virt

Korbevegelsen L Norge har Llange tradisjoner, og er en viktig
del av frivilligheten { landet virt. Det er faktisk bare
Ldrettsbevegelsen som er stprre!

[ Norge mgtes 225.000 mennesiker hver uke for & synge
samwmmen, pd tvers av alder, sostal tilhgrighet og etnisitet,

( mange lokalsamfunn er sangkoret en av de viktigste
mptestedene for innbyggerne,



Kovet i lokalsamfunnet

*  Korsang bidrar til
samhold og) fellesskap pa
tvers av skillelinjer som
alder, sosial tilhgrighet og
etnisitet

Korsang skaper glede,
stolthet 09 gode kultur-
opplevelser béde for
utgvere 09 publikum

Det & synge i kor
sammen med andre
wmotvirker utenforskap 09
ensomhet som Lgjen
fremumer trivsel og god
helse

Akershus Sangwfmm
.




Korsang for helsa!

Ifploe serigs forskning gir korsang

eve helsefordeler:

*  Den felles musikalske
opplevelsen frigir endorfiner
som reduserer angst og
alegresd' on 09 gir en fplelse av
lyRke 0g mestring

*  Korsang bedrer beviselig lunge-
kapasiteten - anbefales til
KOLS pastenter

*  Memorering av toner og tekster

er ﬁgtt for & opprettholde en god
hukommmelse

©  Detsosiale fellesskapet med
mange gooe venner gir
overskudd, velvare og) energi!

Akershus Sangerfomm
.




Korsang for integrering

Vi har for tidew en stor strgm
av jlg Rtninger til landet Virt,
og det er viktig for den enkelte
Rommune & finne gode o
tilpassede aktiviteter for de
nyankomne, For en flyktning
som er Rommet til Norge kan

deltakelse { et Rormiljg bidva til
— Spriktrening
— Sostalisering
— Bedre gjensidig
RuLtur?t,arstﬁeLse
— Adspredelse fra tunge
opplevelser



Vart prosjekt for & styrke rekrutteringen L Akershus

Mawnge av Rorene L distriktet virt har for tiden problemer meol
reRruttering, og det har vist seg & veere vanskelig & finne gode
09 treffsikre tiltak, Vi forspker ni nye veier for i stnmul,ere til
PRE rekruttering. Blant tiltakene kan nevnes:
Vi skal & Ronmuner, frivillige organisasjoner og lokalt
naringsliv meod pi laget ved & Lnvitere til og legge til rette for
samarbeid
*  Vihar utviklet en n g jemmeside www. flnndittkor.no som blant
annet skal gj@re kortilbudet L Akershus wmer synlio og
tilgjengelig
09 her er det dere Rommer tnn L bildet!



http://www.finndittkor.no/

Hvordawn kaw dere bidra?

Vi trenger hjelp fra dere til 4
formidle de fantastiske
verdiene som Ligoer L Levendle
sangkor { Lokalmiljget.

Dette ved & kanalisere virt
budskap til aktuelle
malgrupper som lnstanser,
institusjoner, naeringsliv og
enkeltpersoner med de
virkemiioler deve ritr over,

Vi héper Vi lkawn 4 til dette
sammen og veol hjelp av
hverandre!



sangewn g|@r noe med oss -
den er weed plt & spre Rjeerlighet og olesle,
bryter ned barrierer,
nvolverer pa tvers av alder og roller
09 bygger vennskap...
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